T: Co mozemy zrobi¢ dla naszego Srodowiska

Kazdy z nas korzysta z dobrodziejstwa Ziemi tylko przez chwile, ale to od nas
zalezy, w jakiej kondycji zostawimy $§wiat kolejnym pokoleniom. I cho¢ wydaje sie,
ze dziatania pojedynczych osob to kropla w morzu potrzeb, nie ma watpliwosci, ze
warto przekazywaé dobre wzorce, szczegdlnie najmiodszym.

Swiadomo$¢, odpowiedzialno$é i szacunek to co$, czego dzieci moga nauczyé
si¢ od dorostych jedynie wtedy, gdy na co dzien spotykaja si¢ z ich przyktadem.

Przeczytaj ponizszy tekst i zastanow sig czy Stosujesz si¢ do poniiszych zalecen.

e Segregacja odpadow

W wielu miejscach segregowanie $§mieci to juz standard: osobne worki na papier,
metal, szklo, odpady biodegradowalne. I cho¢ w niewielkim mieszkaniu czasem trudno
wygospodarowac miejsce na osobne pojemniki, to dzigki temu kolejne pokolenia nie bgda
mie¢ juz dylematu, co zrobi¢ z opakowaniem po jogurcie albo starg gazeta. Niektore
odpady mozna tez wykorzysta¢ do zabawy: kolorowe nakretki, pudeteczka czy
jednostronnie zapisane kartki mogg przydac si¢ do roznych form plastycznych i wielu
innych pomystow!

e Opakowania wielorazowe

Woda z kranu w wielu miejscach naprawde nadaje si¢ bezposrednio do picia. Nie
trzeba kupowac kolejnych zgrzewek tej sklepowej, w plastikowych butelkach. Bidony,
termosy, szklane butelki $wietnie nadajg si¢ do zabrania ze soba do pracy, szkoly czy na
wycieczke. Kanapki czy przekaski mozna zapakowac¢ do wielorazowego pojemnika
zamiast za kazdym razem zawijac je w foli¢ czy wktada¢ do jednorazowego woreczka.
Podobnie sprawa si¢ ma z zakupami — zamiast kupowa¢ foliowa reklaméwke warto mie¢
Wlasng torbe z materiatu czy koszyk.

e Oszczedno$¢ wody i energii

Nie chodzi absolutnie o to, aby siedzie¢ co wieczor przy swiecach (chyba ze planujemy
romantyczng kolacje¢), jednak warto wyrobi¢ w sobie 1 dzieciach nawyk wylaczania Swiatta
tam, gdzie aktualnie nikt nie przebywa. Urzadzenia, ktore nie sg uzywane, dobrze jest
wylaczy¢, a nie uspié, na przyktad komputer — jesli nie bedzie potrzebny dtuzej niz 16
minut. Przydatne i oszczedne sg tez zaroéwki LED 1 listwy zasilajace z wylacznikiem.
Oszczednos¢ wody wydaje si¢ czasem nierealna, jednak jest kilka przestrzeni, w ktorych
drobne zmiany mogg znaczy¢ naprawde wiele: zakrgcanie kranu w czasie mycia zgbow,
szybki prysznic zamiast kapieli w pelnej wannie oraz korzystanie ze zmywarki (gdy jest
juz petna brudnych naczyn), a jesli jej nie ma — uzywanie do mycia stojacej wody
(wystarczy napetni¢ komorg zlewu woda, a nastepnie sptukac naczynia pod niewielkim
strumieniem biezacej wody).

e Niemarnowanie zywnosci

Wyrzucamy bardzo duzo jedzenia: co$ si¢ zepsuje, bo zbyt dtugo lezalo w lodowce,
czego$ byto zbyt duzo. Przemyslane zakupy to podstawa racjonalnego gospodarowania



domowym zywieniem. Dobrze jest planowac¢ menu na kilka dni naprzod 1 robi¢ zakupy
wedtug listy. Niektorzy z resztek znalezionych w lodowce potrafiag wyczarowaé
wyjatkowe potrawy albo wdrozy¢ recykling kulinarny: z wczorajszych ziemniakow zrobic¢
kopytka, a z pieczonych warzyw zupe krem. Gdy jednak nie mamy takich zdolnosci,
nadmiar zywnosci mozna przetworzy¢, na przyktad zamrozi¢ na p6zniej. Dobremu
zarzadzaniu kuchnig 1 zapasami sprzyja tez uporzadkowanie 1 dobra organizacja
przestrzeni. Wiadomo wtedy, co jest, a co si¢ konczy, tatwiej przygotowac liste zakupow,
skomponowac¢ positek 1 kontrolowa¢ daty przydatnosci do spozycia.

e Uzywane ubranka

Dzieci bardzo szybko rosna, szczegolnie te najmtodsze. Tempo wzrostu niemowlat
jest tak szybkie, ze w niejednej rodzinie zdarza si¢ w ogdle nie wykorzysta¢ niektorych
ubranek! Nim mama zorientuje si¢, ze to juz ten czas, maluch przeskakuje do kolejnego
rozmiaru i pigkne $piochy czy bodziak ladujg w pudetku z etykietg ,,za mate”. Ubranka nie
zdaza si¢ zniszczy¢, dlatego tym bardziej warto “pusci¢ je” w §wiat. W wielu rodzinach i
grupach przyjaciét ubrania po dzieciach kraza 1 s3 uzywane przez wiele lat przez kolejne
maluchy.

e Wymiana zabawek

Zabawki to temat rzeka. Wiele dziecigcych pokoi peka w szwach od nadmiaru
kolorowych gadzetow. A tu zdecydowanie im mniej, tym lepiej. Dzieci nie potrzebuja
duzej liczby zabawek, nie sg im potrzebne tony kolorowego plastiku. Naturalne zabawki:
kasztany, szmatki o r6znych fakturach, pudetka, drewniane tyzki, kartony — to niespozyte
bogactwo inspirujgce do roznorodnych form zabawy na kazdym etapie rozwoju. A gdy juz
pojawig si¢ w dziecigcym pokoju zabawki, na pewno nie wszystkie naraz bedg interesujace
1 potrzebne. Dobrym pomyslem jest czasowa ich wymiana z zaprzyjaznionymi dzie¢mi —
zabawka, ktora zniknie na jaki$ czas, przyjmowana jest z powrotem jak nowa, interesujaca
I Nleznana.

e Ekologiczne Srodki czystosci

Potki sklepowe uginajg si¢ od roznorodnej chemii. To tatwe 1 szybkie rozwigzanie,
jednak okazuje si¢, ze ocet, soda oczyszczona i cytryna §wietnie sprawdzajg si¢ w
codziennych porzadkach. Woda z octem mozna umy¢ lustro czy ptytki, usuna¢ plesn czy
wyczysci¢ osad z armatury tazienkowej. Soda przydaje si¢ do fug czy toalety (wigcej o
naturalnych srodkach czystos$ci. A korzystajac z naturalnych olejkéw eterycznych, mozna
zadba¢ o pigkny zapach w naturalnie posprzatanym mieszkaniu.

Bycie ekologicznym ma takze wymiar ekonomiczny. Oszczedzanie energii czy
wody, przekazywanie ubranek czy wymiana zabawek to nie tylko ukton w strone
srodowiska, ale i ulga dla portfela. Dajgc dobry przykilad, juz od kolyski uczymy,
Ze bycie eko jest normalne i naturalne, nie musi by¢é poswieceniem, ale wyborem,
w dodatku bardzo swiadomym. Bycie eko to teZ nie snobistyczny wymyst bogatych
mieszkancow duzych miast. KaZdy jest w stanie zadbac o swoje otoczenie, malymi
krokami zmieniad swiadomos¢ swojq i swoich najblizszych.



